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ACTA
FECHA: 02/06/2026
LUGAR: Jardin infantil Color Kids
HORA: Durante la jornada

TEMA: MEDIDAS PARA REDUCIR RIESGOS DE ACCIDENTE EN AREAS
RECREATIVAS

ASISTENTES: Familias JI Color Kids

ORDEN DEL DIA:

e Bienvenida
e Socializacion del documento

e Recoleccion de evidencias

DESARROLLO:

El dia de hoy la profesional en atencion a la primera infancia Luisa Ramirez comparte un
poster sobre “Medidas para reducir riesgos de accidente en areas recreativas” para que
las profesionales en atencion compartan con sus familias a medida que vayan ingresando
y saliendo los nifios los nifios.

OBJETIVO

Garantizar la seguridad de los nifios y nifias, en el area recreativa, generando un espacio
enriquecedor en donde se tomen las medidas oportunas para proteger y prevenir cualquier
tipo de accidente, teniendo en cuenta su bienestar y seguridad.

PROCEDIMIENTO
ANTES

% Verificar que el area recreativa, sea segura y adecuada para el uso diario de los nifios
y las nifas, identificando que no haya, ningun peligro.
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« Mantener el area recreativa en constante limpieza y orden para evitar accidentes.

< En ningun caso las terrazas o balcones podran ser utilizados como areas de recreacion.
Su acceso sera solo para desplazamiento de los nifios, nifias y talento humano del jardin.
% Garantizar el acompafamiento permanente de los nifios y niflas con la docente
responsable y el talento humano del jardin, mientras permanecen en las areas de juego.
Ya que ellos aun no identifican situaciones peligrosas (percepcion del riesgo).

+ Las docentes o auxiliares pedagdgicas, deben contar con el material didactico necesario
para las actividades propuestas en el area recreativa.

% Explicar a los nifios y nifias las normas y medidas de proteccion que se deben seguir
en el area recreativa para evitar accidentes.

DURANTE

Esta circunstancia se refiere al momento en que los nifios y nifias permanecen en areas
destinadas al juego, recreacién, esparcimiento y que se encuentran dispuestas para ello.
Dentro de los procedimientos a tener en cuenta para garantizar la seguridad de los nifios
y nifias, durante este evento se encuentran los siguientes:

+ Disefiar la estrategia de seguridad para los nifios y nifias durante su permanencia en
las areas recreativas que utiliza el jardin infantil, sean internas y externas a la planta fisica
de la institucién. Esta estrategia requiere contemplar:

1. El nUmero de adultos que se requiere para acompafar a los nifios y las nifias, el rol que
deben cumplir y los tiempos.

2. Las condiciones de espacio de la zona utilizada, de manera que durante la permanencia
de nifios y nifias se cumpla con el parametro de 2 metros cuadrados por cada uno.

3. Ladocente y el talento humano del jardin infantil, deben estar pendientes de la seguridad
y bienestar de los nifios y nifias en todo momento.

4. Utilizar el material que se pidié previamente para la actividad.

5. Recordarles constantemente a los nifios y nifias, sobre los accidentes que en los que
se pueden ver afectados si no cumplen con las instrucciones dadas por las docentes.

DESPUES
+ Dejar el area recreativa en ¢ptimas condiciones de aseo e higiene para el uso adecuado
de los nifios y nifias del jardin evitando accidentes.
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¢ QUE HACER EN CASO DE UN ACCIDENTE EN EL AREA RECREATIVA?

+ se debe informar a la responsable de la unidad operativa

+« De ser necesario prestar los primeros auxilios

« activar pdliza llamando al nimero asignado y seguir las instrucciones que alli indiquen
< Informar a la familia

+ Hacer seguimiento posterior (por medio de formato de novedades al nifio o nifia para
verificar su estado de salud durante la recuperacion.

EN CASO DE RASPONES

e Antes lavarse adecuadamente las manos para atender una lesion de este tipo.

e Hay que lavar la piel alrededor de la herida con jabén y agua potable. Si la herida esta
muy sucia se debe remover todo lo posible para evitar una costra de sangre u otros liquidos
corporales con la suciedad.

e Retire con cuidado toda la suciedad de la herida, si ésta tiene piel colgando, levantela y
remueva la tierra y demas objetos que puedan estar incrustados como pequefias piedras.
e Si se ha herido con algun objeto en el suelo y ha provocado un sangrado debe hacer
presion cerca de 10 minutos en la parte afectada para controlarlo.

EN CASO DE UNA HERIDA ABIERTA EN LA CABEZA

e Tranquilice a la victima.

e Revise a la persona afectada para saber si tiene lesiones en otras partes del cuerpo. La
preocupacion por la herida en la cabeza podria hacer que se ignoren otras que también
podrian ser importantes.

e Cuando se trate de un golpe que no ocasiona sangrado, aplique compresas frias o hielo
para bajar la hinchazén. Es probable que de cualquier forma haya inflamacién (chichén),
pero la baja temperatura ayudara a calmar el dolor.

e Si hay sangrado, aplique presion directa en la herida con un vendaje limpio durante 15
minutos; en caso de que el fluido empape el pafio, ponga mas lienzos.

e Use guantes u otro tipo de proteccion para evitar contacto directo con la sangre y prevenir
contagios.

e En heridas pequenas, lave la superficie con agua y jabdon una vez que el sangrado se
haya suspendido o reducido, luego cubra la herida con una gasa limpia y vendajes.

e Si una cortadura es profunda, continua sangrando o los extremos de la piel no se unen
con facilidad, trate de cerrarla con vendas (pedacitos de cinta adhesiva cortados en forma
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de “mofo”) mientras acude a servicio médico o pide ayuda al personal de emergencias.

Esto puede acelerar la curacion, reducir el riesgo de infeccion y minimizar el tamafio de la
cicatriz.

e Se debe llamar de inmediato al servicio cuando el paciente sufre pérdida de conciencia,
presenta un area hundida o esponjosa en la cabeza (fractura) o hay fragmentos de huesos
visibles. También cuando se detecta la salida de sangre o fluido de color claro a través de
oidos o nariz.

EN CASO DE UNA HEMORRAGIA NASAL

e Lo primero que debemos hacer es sentar a la persona que esta sufriendo la hemorragia
nasal, para evitar mareos.

e El nifio o la nifia debe inclinarse hacia adelante para evitar tragar sangre y respirar a
través de la boca.

e Seguidamente, apretaremos de forma suave la punta de la nariz, cerrando las fosas
nasales con los dedos pulgar e indice.

e Se deben esperar al menos 5 minutos antes de comprobar si la fosa nasal ha dejado
de sangrar.

e Aplicar hielo o pafios frios sobre el tabique nasal puede ayudar a detener el sangrado.
e Impregna un trozo pequefio de algodon con agua o0 agua oxigenada para limpiar
cuidadosamente la fosa afectada.

e No se debe taponar el interior de la nariz con ningdn elemento porque podria producir
dafio.

e Si pasados unos 15-20 minutos la nariz no deja de sangrar, busca asistencia médica
para evitar complicaciones que supongan un riesgo mayor.

RESPONSABLE
Personal de Servicios generales, profesionales en atencion a la primera infancia y
auxiliares pedagogicas.

Elaboro: Componente de condiciones estructurales
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